Опорный конспект

Краткая характеристика блюд из мяса, жаренного мелкими кусками
	Название
	Бефстроганов
	Поджарка
	Шашлык
	Поджарка белорусская из свинины (белорусская кухны)

	Вид и часть мясного сырья
	Говядина (вырезка, толстый, тонкий край)
	Говядина (вырезка, толстый, тонкий край); свинина, баранина (корейка, окорок)
	Говядина (вырезка, толстый, тонкий край); свинина, баранина (корейка, окорок)
	Свинина (корейка, окорок)

	Форма и вес полуфабриката
	Брусочек весом 5–7 гр
	Брусочек весом 10–15 гр
	Кубик весом 30–40 гр
	Брусочек весом 10–15 гр

	Особенности приготовления блюд
	Жареное мясо соединяют с пассированным репчатым луком, соусом сметанным с томатом и прогревают
	Жареное мясо соединяют с пассированным репчатым луком и томатным пюре, прогревают
	Мясо маринуют с добавлением лука, соли, специй, уксуса. Жарят над углями, надев на шампура
	Жареное мясо соединяют с пассированным репчатым луком и прогревают

	Гарнир
	Картофель,  жаренный основным способом или во фритюре, крокеты картофельные
	Каши рассыпчатые, отварные макароны, картофель отварной, жаренный, капуста тушенная
	Рассыпчатый рис, маринованный лук, свежие овощи, пряная зелень
	Картофель отварной, жаренный основным способом или во фритюре, капуста тушенная

	Соус 
	Сметанный с томатом
	
	Кетчуп 
	

	Посуда для подачи
	Мелкая столовая тарелка, или баранчик, или порционная сковородка
	Мелкая столовая тарелка или порционная сковородка
	Мелкая столовая тарелка
	Мелкая столовая тарелка или порционная сковородка


